
 

Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung (LMIV) 
und Nahrungsergänzungsmittelverordnung (NemV) 

 

Stand: Mai 25 

 

 

PZN: 10709780 

Nahrungsergänzungsmittel mit Inulin 

 

Produktbezeichnung: 

Darm activ Dr. Wolz 

Zusammensetzung: 

natives Zichorieninulin 80 %, Lactulose (mit Milchbestandteilen) 20 %, Milchsäurebakterien 

(Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium lactis, Lactobacillus 

casei) 0,1 %. 

Nährwertkennzeichnung: 

Wirkstoffe pro 100 g pro 21 g 

Milchsäurebakterien 118 mg 25 mg 

Inulin 71 g 15 g 

Lactulose 20 g 4,1 g 

 

Verzehrsempfehlung: 

Darm activ Dr. Wolz ist ein lösliches, nicht quellendes Präparat, das in kalte Getränke (z.B. ein 

Glas Wasser ohne Kohlensäure) oder auch weiche, kalte Speisen eingerührt werden kann. 

Aufgrund des mikrobiologischen Wirkprinzips sollte der Verzehr von Darm activ Dr. Wolz 

langsam gesteigert werden. Fangen Sie mit einem Messlöffel (ca. 7 g) an und steigern Sie 

individuell die Tagesmenge, z.B. jede Woche einen Löffel mehr, bis Sie die optimale Wirkung 

spüren. Die Tagesempfehlung sind 3 gestrichene Messlöffel (= 21 g), die Sie in 200 ml 

Flüssigkeit Ihrer Wahl oder 200 g weiche Speisen geben und dabei gut verrühren bis sich das 

Pulver gelöst hat. Eine zu schnelle Steigerung könnte zu Blähungen führen, da sich die 

Dickdarmflora noch nicht an Darm activ Dr. Wolz angepasst hat. 
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Aufbewahrung: 

Bei +4 °C bis +20 °C 

Nach dem Öffnen innerhalb von 3 Monaten verbrauchen. 

Nettofüllmenge: 

209 g Pulver 

Rechtliche Hinweise: 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Für 

kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 

ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 

Anschrift Hersteller: 

Dr. Wolz Zell GmbH 

Marienthaler Str. 3 

65366 Geisenheim 

Tel: 06722/56100 

info@wolz.de 

www.wolz.de 
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